Ferienregion Rosengarten-Latemar B

Wandervorschlige

1. Geschichtslehrpfad: Tiers - Volsegg - St. Sebastian - Wuhnleger - Tschetterloch - WeiSlahnbad
- St. Zyprian

Der Geschichtslehrpfad, eine interessante, leichte Familienwanderung quer durch das Dorf Tiers.
Ausgehend von der Pfarrkirche fiithrt die Wanderung durch Wiesen und Waldgebiet, an 11
historischen Kulturstitten vorbei, die durch Hinweistafeln gekennzeichnet sind.

Hohendifferenz: 400 m, Gehzeit: 4-5 Std.

2. Tiers - Volsegg - Schonblick - Tschafon - V6lseggspitze - Tiers
Eine unschwere Rundwanderung iiber den Tschafon und Volseggspitze mit groflartiger Aussicht auf
die umliegenden Berge; herrlicher Blick in den Bozner Talkessel. Gehzeit: ca. 5 Std.

3. WeifSlahnbad - Tschamintal - Grasleitenhiitte - Molignonpaf$ - Tierser Alpl - Weif$slahnbad
Anspruchsvolle alpine Wanderung durchs wildromantische Tschamintal, vorbei an Schuttkaren und
senkrecht aufragenden Felswanden bis hinauf zum Molignonpaf3. Der Abstieg erfolgt durchs
bertihmte Bérenloch (Seilsicherungen). Gehzeit: 8 Std., begehbar von Ende Juni - Ende September.

4. Weifilahnbad - Biarenloch - Tierser Alpl - Schlern - Birenfalle - WeifSlahnbad

Miihevolle, aber sehr lohnende alpine Bergwanderung mit interessantem Aufstieg zum Schlern. Vom
Schlern aus hat man einen eindrucksvollen Tiefblick auf die direkt darunterliegende berithmte Seiser
Alm und eine traumhafte Aussicht auf die rundum liegende Gletscherwelt. Gehzeit: 8-9 Std., begehbar
von Ende Juni - Ende September.

5. Weifllahnbad - Birenfalle - Sesselschwaige - Schlernklamm - Tschafon - WeifSlahnbad
Mittelschwere, aber sehr interessante Bergwanderung durch Schluchten und zerkliiftete Felswande,
bewachsen mit Kiefern, Zirm- und Latschenbestand (Gamsgebirge). Gehzeit: 6 Std., begehbar von
Ende Juni - Ende September.

6. Nigerhiitte - Baumannschwaige - Hanickerschwaige - Plaf6tsch - St. Zyprian
Empfehlenswerte, bequeme Wanderung durch Wald, Weiden und Almwiesen am Fufie des
berithmten Rosengarten. Typische Almhiitten laden zur Einkehr, Gehzeit: 3-4 Std.

7. Grasleitenhiitte - Grasleitenpafi - Kesselkogel

Anspruchsvolle Bergtour mit leichtem Klettersteig (alpine Erfahrung, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit Voraussetzung). Der Kesselkogel ist mit 3004 m die hochste Erhebung der
Rosengartengruppe. Gehzeit: ca. 5 Std. (hin und zurtick), begehbar von Juli - September.

8. Nigerhiitte - Rosengartenhiitte
Leichte Wanderung tiber Wilder und Almwiesen mit traumhafter Aussicht auf den Latemar und auf
die gesamte Gletscherwelt der Presanella, Adamello, Brenta und Ortlergruppe.

9. Weifllahnbad - Birenfalle - Mittagskofel - Hammerwand - Tschafon - Weiilahnbad
Anspruchsvolle Bergtour durch die schluchtenartige Béarenfalle und iiber den mit Latschen
bewachsenen, aber ganz naturbelassenen Gipfelpfad zur Hammerwand und Tschafon. Immer wieder
prachtvolle Aussicht nach allen Seiten. Etwas Trittsicherheit erforderlich; Seilsicherungen sind
vorhanden. Gehzeit: 6-7 Std., begehbar von Ende Juni - Ende September.
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10. St. Zyprian - Breien - Ganne - Tiers

Ruhige, leichte Wanderung bachauswirts, vorbei an Hofen, alten Miithlen und Sagewerken, immer
wieder Bachiiberquerungen und weiter durch den zauberhaften Mischwald nach Breien. Der
Riickweg fiihrt tiber hohergelegene Berghtfe und dann bequem nach Tiers zurtick. Gehzeit: 3-4 Std.

11. Tiers - Volsegg - Schonblick - Schlof3 Prosels
Eine leichte Wanderung durch Wiesen, Wald und Kulturgiiter (Schlofsbesichtigung empfehlenswert).
Riickweg ist derselbe. Gehzeit: 2 Std.

12. Kardaun - Steinegg - Erdpyramiden - Breien

Die anfangs leicht ansteigende Wanderung beginnt in Kardaun und fiihrt nach Steinegg. Durch das
Dorf wandernd gelangen Sie zu den eindrucksvollen Erdpyramiden von Steinegg. Geniefsen Sie den
einmaligen Ausblick... Weiter geht’s durch Wald und Wiesen in die Talsohle von Breien. Gehzeit: ca. 3
Std., Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll.

13. Steinegg - Obergummer - Gummer

Relativ schwierig ausgehend vom Ortskern Steinegg - Weinberg aus, Richtung Kummer Hof und
weiter Richtung Platzerhof (sonniger Ausblickspunkt). Weiter Richtung Obergummer bis hin zum
idyllischen Dorfchen Gummer. Gehzeit: 2,5 Std.

14. Steinegger Rundwanderweg - Wieslhof - Unteregger - Kaserer Bild - Larchhof - Oberélgartner
- Sportplatz

Diese leichte Wanderung beginnt am Parkplatz oberhalb des Wieslhofes und fithrt am Gamper -
Weiher entlang. Angelangt am hochsten Punkt von Steinegg kann man einen einmaligen Ausblick auf
die Bergwelt genieflen. Vorbei am Kaserer Bild gelangt man auf einem Waldweg zum Larchhof und
nach kurzer Wanderzeit zum Oberdslgartnerhof. Der neue Forstweg fiihrt durch Wald und Wiesen
entlang bis zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 5 Std.

15. Steinegg - Wiedenhof - Oberélgartner - Kummerhof - Steinegg

Diese mittelschwere Wanderung beginnt im Ortskern Steinegg und fithrt am , Trimm Dich Pfad”
entlang bis zum Wiedenhof. Herrlicher Ausblick auf Bozen und das Eisacktal. Weiter geht’s mit einer
leichten Steigung, die dann beim Oberdlgartnerhof mit einem Rundblick belohnt wird. Der
gemiitliche Nachhauseweg fiihrt iiber die alte Rodelbahn nach Steinegg zurtick. Gehzeit: 5,5 Std.

16. Steinegg - Unterdorf - Ruine
Wanderbeginn Dorf Steinegg, an der Pfarrkirche entlang ins Unterdorf. Auf gut abgesichertem Wege
gelangen Sie zur Ruine von Steinegg. Gehzeit: ca. 45 Min., Schwierigkeitsgrad: mittelschwer.

17. Steinegg - Kaserer Bild - Gummer - Birchabruck

Mittelschwere Wanderung durch das Dorf Steinegg am Schwimmbad vorbei. Der Kreuzweg fiihrt
zum Kaserer Bild und weiter zum Wieser Egg. Nun geht’s abwérts nach Gummer und weiter tiber
einen kurvenreichen Weg ins Tal. Gehzeit: ca. 4 Std.

18. Steinegg - Karneid - Wiedenhof
Mittelschwere Wanderung von Steinegg aus durch einen Mischwald zum Weindorf Karneid und
weiter zum Wiedenhof. Gehzeit: 3 Std.

19. Hirzlweg: Start Sessellift Paolina / Karersee oder Sessellift Konig Laurin / Frommeralm
Panoramahohenweg tiber die Rosengartenhtitte, Paolinahiitte und Rotwandhiitte; der Hirzlweg z&hlt
zu einer der schonsten hochalpinen Wanderwege Stidtirols mit grandiosem Panoramablick zur
Brentagruppe, Adamello / Presanella, Ortlergruppe und dem nordlichen Alpenhauptkamm. Gehzeit:
2 Std., begehbar von Juni - Oktober.

20. Santnerpaf$: Rosengartenhiitte - SantnerpafShiitte - Vajolethiitte - Tschagerjoch

Leichter, aber nur teilweise gesicherter Klettersteig mit interessanten Kletterstellen; alpine Erfahrung
notwendig. Gehzeit: 5 Std., begehbar von Juli - September.
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21. Masaregrad: Start Paolinahiitte - Rotwandhiitte - Masaregrad - Rotwandspitze - Vajolonpaf$ -
Paolinahiitte

Gut gesicherter Klettersteig tiber den siidlichen Kamm der Rosengartengruppe, Klettererfahrung
notwendig. Gehzeit: 5 Std., begehbar von Juni - Oktober.

22. Obereggen: Sessellift Oberholz Bergstation - Gamstalscharte - Latemarhiitte - Meierlalm -
Oberholz

Hochalpine geologisch interessante Bergwanderung durch den westlichen Teil des Latemar. Gehzeit:
5 Std., begehbar von Juli - Oktober.

23. Latemariiberquerung: Gamstalscharte - Latemartiirme - Latemarspitze - Karerpafd
Hochalpine Wanderung durch eine karstige Mondlandschaft mit atemberaubenden Tiefblicken ins
Eggental. Gehzeit: 7 Std., begehbar von Juli - September.

24. Karersee - Mitterleger - Labyrinth - Latemarwiesen - Karerpaf} - Karersee
Wunderschone Wanderung am NordfufS des Latemar, entlang eines Felssturzes hinauf bis zur
Baumgenze. Gehzeit: 4,5 Std., begehbar von Juni - Oktober.

25. Grandhotel Karersee - Pension Simhild - Meierei - Elisabethdenkmal - Welschnofen
Elisabethpromenade: Héfewanderung, auf den Spuren von Kaiserin Elisabeth (Sissy). Gehzeit: 3 Std.

26. Frommeralm - Nigerhiitte - Hagner - Schiller - Welschnofen

Gemiitliche Waldwanderung ohne grofSe Hohendifferenz, bequem entlang an Almhiitten und
Gaststatten mit weitem Panoramablick. Ideal auch fiir Familienwanderungen und
Mountainbiketouren. Gehzeit: 4 Std.

27. Welschnofen - Innerfohrer - Taufenweg - Gasthaus Zipperle - Wolfsgrube - Welschnofen
Hofewanderung nach Gummer, auch als etwas anspruchsvolle Mountainbiketour moglich. Gehzeit: 5
Std.

28. Gasthaus Schwarzer Adler - Sigewerk Latemar - Geigerhof - Welschnofen
Kurze Waldwanderung. Gehzeit: 3 Std.

29. Bozner Sagenweg

Bozen - Kohlern (mit der Seilbahn) - Herrenkohlern - Wolftal Alm - Rottenstein - Wolflhof -
Deutschnofen - Maria Weiflenstein - Neuhtitt - Auer Leger - Lavazé - Obereggen - Bewallerhof -
Karersee (Templweg) - Sessellift Paolina Hiitte - Hirzlweg - Rosengartenhiitte - Abfahrt mit dem
Sessellift nach Welschnofen - Zipperle - Steinegg - Bozen.

Mehrtédgige, anspruchsvolle Bergwanderung.

30. Zischgalm - Satteljoch - Gardoné Hiitte - Predazzo
Etwas anstrengende Berg- und Waldwanderung am FufSe des Latemar mit herrlichen Rundblicken auf

die Lagoraiberge und auf die schonsten Gebirgsstocke der stidlichen Dolomiten tiber das Fleimstal
hin. Gehzeit: 5 Std.

31. Obereggen - Lavazé Joch
Leichte Wanderung durch Wald und tiber Bergwiesen am Fufle des Zanggen mit Blick iiber die
Hochfldchen im Eggental und die Dorfer in reizvoller Landschaft. Gehzeit: 3 Std.

32. Maria WeifSenstein - WeifShorn - Jochgrimm - Gurndin Alm - Radein

Mittelschwere, lingere Berg- und Waldwanderung durch ein Schutzgebiet in schénsten Almrevieren
mit Einkehrmoglichkeiten in Almhiitten fiir Romantiker und Naturliebhaber. Das WeifShorn ist der
schonste Aussichtsberg. Gehzeit: 5,5 Std.

33. Deutschnofen - Maria Weifienstein

Gemiitliche Wanderung, empfehlenswert einmal wegen des landschaftlichen Reizes und der schonen
Rundsicht, und auch wegen des bedeutendsten Wallfahrtsortes Siidtirols. Gehzeit: 2 Std.
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34. Maria WeifSenstein - Schonrastalm - Schmiederalm -Lahneralm - Bletterbach
Geologisch-naturkundlich interessante Wanderung in die Schlucht des Bletterbaches mit Einblick in
die Erdgeschichte. Mittelschwere Wanderung tiber die priachtigen Almen und den Schonrastberg, mit
attraktivem Weiffhornblick und Einkehrmdoglichkeiten in urigen Almhiitten. Gehzeit: 3 Std.

35. Maria Weiflenstein - Pilgerweg - Leifers

Waldwanderung mit betridchtlichem Hohenunterschied, eine faszinierend schone Promenade hinab
ins Etschtal durch rote Porphyrflanken mit tippiger Vegetation und Blick iiber das Etschtal zum
Mendelgebirge. Gehzeit: 5 Std.

36. Petersberg - Aldein
Leichte Waldwanderung iiber die bauerlichen Fluren und Hochfldchen, vorbei an schénen

Bauernhofen, alten Miihlen und Kirchlein mit einmaligen Rundblicken auf die Bergwelt der Alpen.
Gehzeit: 1 Std.

37. Eggen - Welschnofen
Bequeme Waldwanderung am Talhang mit schoner Aussicht {iber das Eggental und Blick zum
Rosengarten. Gehzeit: 2 Std.

38. Obereggen - Epircher Laner Alm - Reiterjoch
Gemiitliche Wanderung tiber Almwiesen zwischen den schonen Bergkulissen des Latemar und
Zanggen und Einkehrmoglichkeiten in den Almhiitten. Gehzeit: 2 Std.

39. Eggentaler Almen - Lavazéjoch

Wanderung am Fufse des Zanggen durch tiefe Wilder und weite Almweiden auf uralten Waldwegen.
Ohne Schwierigkeiten. Weite Ausblicke auf die Alpenkette bis zum Ortlermassiv. In der stillen
Berglandschaft mit der einmaligen Blumenpracht kommt der Wanderer auf seine Kosten. Gehzeit: 4
Std.
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